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Osteochondrosis pri psoch.

Osteochondréza (OCD) je generalizované ochorenie kostry, pri ktorom dochadza k porucham
enchondralnej osifikacie (rastu) na kibovych chrupkich alebo na rastovych platni¢kach dlhych
rarovitych kosti. Je to stav, kedy sa kibova chrupka u rasticich psov  netransformuje na kostné
tkanivo. Kibové chrupky a rastové platni¢ky st miestom rastu kostného tkaniva a zvicSovania sa
zvierat.

Ak sa vyskytuje osteochondréza na chrupke kibov, dochddza k vytvoreniu kibovej mysky a vznika

osteochondritis dissecans (OCD). Na kibovej hlavici sa vytvori defekt roznej velkosti. A ak je
porucha enchondralnej osifikacie na rastovych platnickach dlhych rarovitych kosti, potom je
vysledkom asynchronny rast kosti, ktory spdsobuje inkongruitu (nestilad) na kibovych plochach. A
tiez pozurujeme vytaCanie hrudnikovych koncCatin dovnutra alebo navonok. Je to ochorenie
charakteristické pre rastticich psov vel'kych a tazkych plemien. Tieto plemena st zaradené z hl'adiska
vyskytu ako predispozi¢né.

Osteochondritis dissecans (OCD) je klinicka forma osteochondrézy, kedy dochadza k odlucenie
poskodenej kibovej chrupky od subchondrélnej kosti a vytvorenie volne plavajuceho kibového
telieska, ktoré volame aj kibova myska.

Dlhodobym vysledkom osteochondrézy je degenerativny proces - artréza jednotlivych kibov. Okrem
axialného skeletu sa osteochondr6za moéze vyskytovat aj na endoplatnickach tela chrbticovych
stavcov.

Artroza kibov ako nasledok osteochondrozy je nelieditelna a moézeme len zmieriiovat’ jej Gi¢inok na
pohyb zvierata. S pribudajiicim vekom sa klinické priznaky artr6zy zintenzivituju — bolest’ a stuhlost’
kibov.

Vyskyt.

Udaje o vyskyte osteochondrézy, kibového ochorenia podla mnohych autorov nepresahuji 5% zo
vSetkych ortopedickych chorob u velkych a tazkych plemien psov mladsSich ako jeden rok. Kedy

este nie je u nich ukonéeny rast kostry a kibov. Dal§i literarny udaj spresiiuje vyskyt tak, Ze priblizne
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9 % psov mladsich ako jeden rok s ortopedickym problémom ma poruchu ato osteochondrézu.
Z hladiska pohlavia st nachylnejsi psy ako suky. Iné literarne pramene to nepotvrdzuju.
Epidemiologické a genetické Stidie jednoznacne poukazuju na kriticki predispoziciu velkych

a tazkych plemien psov s genetickou etiologiou.

Etiologia.
Aj ked’ ochorenie je zname vela rokov, presnu etioldgiu sa nepodarilo zistit. Genetické faktory,
rychly rast, prekfmovanie rasticich psov, trauma, ischémia (nedokrvenost’) a hormonélna disbalancia
su moznymi pri¢inami tohto pre velké atazké plemena psov velmi nebezpe¢ného ochorenia.
Nelietena alebo nedostatoéne lie¢ena osteochodroza moze vytvorit trvalé nasledky na kiboch psov
pre cely zivot formou artrdzy .
Kibova chrupka mé vyznamné postavenie z hl'adiska rastu kibovych hlavic. Chrupka pokryva konce
kosti, ktoré tvoria kib a tato chrupka ma jedine¢nu vlast, v mladom veku (od narodenia az po 12
resp.24 mesiacov ) sa intenzivne premiefia na kostné tkanivo a dochddza k zvi¢Sovaniu kibov
a k predizovaniu dlhych rarovitych kosti na kon&atinach. Najintezivnejsi rast u psa u predispozi¢ného
plemena je v obdobi 3-6 resp.4-9 mesiacov, ale variabilita u jednotlivych psov je pozorovana. Toto
obdobie je &asom zalatia poruchy premeny kibovej chrupky na kostné tkanivo. Aje to aj
najdolezitejsi Cas pre spravne kifmenie a pohyb psa.
Kibova chrupka ma svoje $pecifika. Nemé krvné cievy a nervové zakonéenia. Ked’ze nema cievy,
vyzivu pre svoj metabolizmus dostava difiziou zo synovialnej tekutiny (kibova tekutina), ktora je
produkovana vnttornou vystielkou kibového puzdra. Vyznamnou vlastnostou kibovej chrupky a jej
poznanie je, Ze po Ciasto¢nom poraneni ma obmedzené regeneracné schopnosti a pri je prasknuti
a odluceni od subchondralnej kosti nikdy neregeneruje. To je vyznamné poznanie hlavne pri terapii
osteochondrozy.

Porucha enchondralnej osifikéacie( premeny chrupky na kost’) vedie ku zhrubnutiu chrupky. Po
zhrubnuti kibovej chrupky dochadza k poruche vyZivy jej hlbsich vrstiev, hlavne v mieste spojenia

so subchondralnou kost'ou, ¢oho vysledkom je nekr6za (odumieranie) chondrocytov, mladych
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buniek, ktoré tvoria chrupkové tkanivo. Pri akejkol'vek traume v tejto oblasti dochadza k vzniku
horizontdlnej fisury(praskliny) a v neskorSom obdobi k vzniku vertikdlnej fisury. Uvolneny
chrupavcity lalo¢ik mdze volne plavat’ v synovidlnej tekutine alebo prirastie k vnutornej ploche
kibového puzdra. Uvolnena kibova myska nikdy neosifikuje. Po odlu¢eni kibovej chrupky sa
subchondralna kost’ obnaZi a volna kibova tekutina sposobuje drazdenie tejto ¢asti kosti, ktora mé
mnozstvo nervovych zakonceni. Toto drazdenie sposobuje bolest’ a preto pes kriva.

Ak akceptujeme teoriu, ze osteochondroza je polyfaktoridlne ochorenie (viac nezavislych pricin),
potom okrem genetickej pri¢iny vzniku osteochondrdzy pocitame aj d’alSie rizikové faktory a to*
-rychlost’ rastu

-vyziva a kfmenie

- fyzikdlne vplyvy a trauma

Rychlost’ rastu v kritickom veku psa méze byt spdsobend dietetickymi poruchami , ako intenzivne
kfmenie, nevyvazena kfmna davka medzi energiou a bielkovinami, nadmerné alebo nenaleZité
dotovanie potravy réznymi mineralnymi prisadami, hlavne vapnikom. Podstatny vplyv maji aj
rastové hormény. Velmi Casto sa stretavame s problémom ad libitného kimenia (neobmedzena
ponuka krmiva), ¢o vedie k nadbytoCne prijatej energii v krmive, ktoré sa premiefia na tukové
tkanivo. VysSia hmotnost’ psa v kritickom obdobi moZe vyvolavat’ tlak na najviac zat'azované miesta
na kibovej chrupke. Bolo experimentilne dokazané, Ze psy s vyvazenou kimnou davkou podla
hmotnosti tela pocas rastu, mali niz8i vyskyt osteochondrézy ako psy bez obmedzenia kfmenia.

Z hladiska formy a ¢asu ronrgenologickej diagnostiky osteochondréza ma dve formy:

- dochéadza len k &iastoénému odluc¢eniu kibovej chrupky, bez vytvorenia kibovej mysky a

- kdruhej forme ato kompletnému odlu¢eniu istej Gasti kibovej chrupky a vzniku kibove;

mysky.

Toto rozdelenie ma vyznam pre d’al§i vyvoj ochorenia resp. terapiu osteochondrozy.

Symptomy.
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Najjasnej$im prejavom osteochondrozy je krivanie na postihnutil koncatinu, ktoré sa u psa zacne
pozorovat’ medzi 6-8 mesiacom veku psa. Krivanie u psov je vSeobecne prejavom vyskytu chordb
na pohybovom aparate.

Patologicky proces na kibovej chrupke sa za¢ina vyvijat' vieobecne vo veku priblizne 4 mesiacov
a klinické prejavy zavisia tiez od rozsahu patologického procesu. Dal§im priznakom osteochondrézy
je opuch alebo efuzia okolo postihnutého kibu. Zvicsenie kibu je mikkej konzistencie a je priznakom
zvysenej produkcie kibovej tekutiny, ktora je spdsobena aj iritaciou kibovou myskou, alebo zapalom
synovialnej membrany na vnatornej ploche kibového puzdra. Okrem krivania a efiizie v oblasti kibu
je pes po odpocinku stuhnuty, obtiazne vstava a neochotne sa pohybuje. Po niekol’kych krokoch sa
krivanie prechodne zmensi.

Ochorenie sa vyskytuje hlavne na hlavici ramennej kosti, na vnutornej strane epikondylu ramennej
kosti ( ako sucast’ dysplazie laktového kibu) a na kibovych plochach stehnovej kosti v kolennom
kibe na panvovej konéatine. Asi u 50 % pripadov je ochorenie obojstranné, na lavej a pravej
hrudnikovej koncatine. Pri obojstrannom vyskyte osteochondrozy sa krivanie prejavi na koncatine,

kde je rozsiahlejsi patologicky proces .

Diagnostika.

Diagnostika osteochondrozy vychddza z anamnézy, klinického ortopedického vySetrenia, nativneho
rontgenologického vySetrenia alebo pouzitim Kkontrastnej latky (artrografia). Sofistikovanejsie
diagnostické metdody ako magnetickd rezonancia(MRI), pocitacovd tomografia (CT)
a ultrasonografia (USG) maji vyznam hlavne pri poc¢iatocnej identifikacii ochorenia v tzv. akiitnom
$tadiu. Pri odluceni kibovej chrupky od subchondrilnej kosti hovorime o tzv. chronickej forme
osteochondrozy.

Terapia.

Je zaloZena na klinickej a rontgenologickej forme osteochondrdzy a pristupuje sa k nej individualne.
Artikularne osteochondrézy bez odluéenia kibovej chrupky lie¢ime medikamentézne ( konzervativny

management terapie OCD). Obmedzenie pohybu, aplikdcia nesteroidnich antiflogistik,
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chondroprotektiva, alternativha medicina s metdédami konzervativnej terapie a patria do ruk
veterinarneho lekara.

Pri osteochondritis dissecans (OCD) volime artrotomiu za G¢elom odstranenia odlticenej kibovej
chrupky a naslednej mozaikoplastike (stimulacia subchondralnej kosti navrtanim otvorov). Aj
v klinickej praxi malych zvierat v sii¢asnosti sa pouzivaju aj iné metddy a to tzv. biologické
inzinierstvo a regenera¢na medicina. Osteochondréza na dlhych rarovitych kostiach (radius a ulna)

sa lieCi osteotomiou alebo dynamickou ostektomiou.

Prognoza.

Zavisi od rozsahu a lokalizacie osteochondrozy. Zasadou Uispesnej terapie je jej v€asna diagnostika.
Repara¢né pochody a korekcia rarovitych kosti je uspeSnejSia v mladom veku psa. Preto kazda
zmena pohybu u psa by nemala byt nepovSimnutel'na.

Prevencia.

Ked'Ze pric¢ina ochorenia je multifaktorialna, je obtiazne doporucit’ Specifické preventivne metody
v ¢ase pred vznikom OCD. Ale genetickd etiolégia osteochondrézy  prejavujuca rdznou
manifestaciou klinickych pripadov ndm hovori pouzit’ selektivne rozmnoZovanie, ktoré moze
vyznamne znizit’ incidenciu (vyskyt) réznych foriem osteochondrézy. V mnohych krajinach sveta
s rozvinutym chovom ¢istokrvnych psov sa vytvara otvoreny register rontgenologického vySetrenia
ramennych alaktovych kibov, ktorych vysledky sa uplatnia pri plemenitbe. Preventivne
rontgenologické vySetrenie prinasa pre psov a ich majitel'ov ocakavany efekt - redukcia prevalencie
OCD a dysplazie laktovych kibov.

Daldim dolezitym tkonom je odporaanie kimenie rasticich psov kvalitnymi a garantovanymi
komerénymi krmivami, ktoré zohl'adiiuju vzdjomny pomer dolezitych latok a to energie a bielkovin
ako aj mineralnych latok v jednotlivych fazach rastu a veku psa. Pri tomto bode je potrebné zdoraznit’
potrebu vazenia hmotnosti psa a ddvkovanie krmiva podl'a navodu a obdobia rastu. VSeobecne sa
odporuc¢a krmivo s kontrolovanym obsahom energie a relativne optimalnym obsahom kalcia

v priebehu rastu, ¢o znizi riziko vyskytu OCD.
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Aj ked intenzivny vycvik v ¢ase expozicie OCD bol povazovany za etiologicky faktor OCD,
jednoznacéna priekaznost’ nebola v etiologii OCD dokézana. Ale optimalny pohyb je ddlezity pre

fyziologicky rozvoj svalovo- kostrového systému.



